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l8,6 з,05 22!. 2lб120 l l,б42,9 2ll gз l l зАвтрАк Омлет натуральныйзАвтрАк Омлет натуральный l20 11,1l l7,80

3,09 4,02 70 l960 l,4440 l9 Салат из кукурузыСалат из кукурузы з0 0,82 1,77 2,з0
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lз,54
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9,1

l4,14

2з 06

4,08

зАвтрАк

,lб оБЕд

Бутерброд с маслом
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l 5/5

150

I0,2з

28,05

I 23.5

391,5
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второи
зАвтрАк
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Бутерброл с маслом
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котлета мяснiul50 7,99 6,06 8,26 ll9котлета мясная

l 8,80 110 2||l30 46,з 3,502|l
Гороховое пюре с

маслом1l0 39,2 2,96 l5,90 |44Гороховое пюре с
маслом

0,15 0,07 24,15 98 37218020, l0 82 3,12
Компот из
шиповника
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зАвтрАк Запеканка рисовая с
творогом

lз0 8, l8 l9,02 8,2 265
4з9l
378

Соус сметанный l,|7 t0,90 lз 3520 1,8

9,46 38 з97
Кофейный напиток

с молоком
180 0,06 0,02

Бутерброд с маслом

сшlат из свежих
огурцов

з0

l5/5 3,48

4,0

4,4з

1з,з0

0,0

9,0
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357

l5,60 34

зАвтрАк

оБЕд

3,06 8,87 69 15Щи со сметаной 150 1,25

Макаронник с
курицей

lз0 l 5,54 l0,17 28,89 2зз 292

напиток из
чернослива

l50 0,38 0,0 26,2,1 l08 408

полдник

Хлеб
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5,60
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150 9,27 21,56 9,29 300
4з9l
378зАвтрАк Запеканка рисовая с

творогом
1,28 1,88 ,1, 35Соус сметанный 30 l,l2

2,4l l4,36 9l з97Кофейный напиток
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ззl23,54 l827,18 6,5 l180Рыба, запеченная с
овощами

331 зАвтрАк5,20 l6, l0 l25,9150 4,70Рыба, запеченная с
овощамизАвтрАк

з9,||1,28 ll94,z з,62200какао с молокомз9,72,1,1 12,92 |7180 2,56какао с молоком
l73

450

0,90

0.90

| |.65

l 4,14

,ý ??

0,45

0,45

l4,з2

42,50

l5,45

l5,45

0,20

l00

l5/5

400

20

2,44

;,r
0.60

0,60

0,10

I

з68

з68

26

зАвтрАк

оБЕд

14,з2

зз.96

l5,45

-..,. . l5,45
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l7-зз
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Бутерброд с маслом

яблоко свежее

Соленый огурец
порц
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l00

l00

20

итого
второи
зАвтрАк
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I

з68
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Бутерброл с маслом

яблоко свежее

Соленый огурец
порЦ

92 80|4,292,1 8 2,84l80Суп с рисом на
курином бульоне80z,82 7а1 l1,91l50Суп с рисом на

курином бульоне
lз,1 з294,8 20,44l80 3,06Рагу овощное с

куричей;;l г2,59 4,06 |,l,29 llбlз0Рагу овощное с
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l9l 2з7зАвтрАк каша пшенная
молочная

l50 l 1,36 8,07 |8,26

81,90 з9,|
Кофейный напиток

с молоком
180 l 1,57 2,|7 12,22

l

8l
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l,бз

з,66

l0,l0

20,34

4,00

l0,23

39,25
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зАвтрАк
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Бlтерброд с маслом

Суп фасолевый

l4l 28250 8,08 8,2,1 8,45
Котлета, рубленная

из птицы

208 зl7Рис отварной с
маслом

110 7,28 5, l9 33"1з

42ll50 0,54 l4,40 бlКомпот из кураги

l49

96 40l

4

l50

20 4,54

5))

1,09

4,5

з2,46

90,83

1)полдник

Хлеб

Снежок

119

215

469

171

Булочка школьная

Капуста тушеная l50

50

9,5l

з,64

7"ll

6,26 26,96

з4,16

4l,67ужин
180 0,1 1 0,0l 8,10 29 з93кисель из свежих

ягод
02

l 530

70
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l,2з

7l,зl

0,4з

5з,20
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Прием
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24,34 254 237200 l 5,14 l0,76каша пшенная
молочнаязАвтрАк

l4,36 9l з9,1180 l 2,85 2,4|Кофейный напиток
с молоком

|7з

l07 81

lz,44

4.з9

14,|4

29,05

4,2| l3,05

14,32

5з,04

|5/5

l80

400итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бутерброд с маслом

Суп фасолевый

9,86 |64 2829,4з 9,65Котлета, рубленная
из пгиtщ

70

з8,68 244 з|7l30 8,б0 6,09Рис отварной с
маслом

бl 42l.0,54 0,0 l4,40l80Компот из кураги

з2,46

8,20

l49

l06 40l

44,54

5,80

1,09

8,0з

5,00Снежок

40

200полдник
|,l9

304

6,26

l5,56

8,57ужин |,1,1

46926,96

46,3

50

200

з,64

10,57

Булочка школьная

Капуста тушеная

з930,12 0,02 l0,2 4I200кисель из свежих
ягод

з8

l792

0z0,0б

l 0,75

71,19 ý7 оý

0,02

8,61

9,46

249,41800
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33,04 285250 14,65

65,96итого
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блюд

а

наименование
блюда

Ф

J
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Прием
пищи

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
ппщи

l94 119ý о) 29,6з180 ýý,зАвтрАк1,19
каша манная

молочнаяl45,54,14 4,44 11 1)каша манная
молочная

l50зАвтрАк
9I з9,|2,4| l4,36l80 l2,85какао с молоком8l,90 з91l 1,57 2,|7 |2,2zl60какао с молоком

эб0,60 з1,742,56 ,1)20Яйчо варёное362,32 0,60 з|,7420 2,56Яйцо варёное
I

з99

з99

|2,70

l4,зz

l2,70

|,7з

52,70

486

ý) ?0

2,44

l2,1б

0,50

0,50

l4,1,{

23,68

l 5/5

100

50

400

100

Бутерброд с маслом

Сок фруктовый

Салат луковый

зАвтрАк

l

399

82 оБЕд

12,70

l0,23

|2,70

l0,43 llз

12з,5

350,9

52,70

15/5

l00

l50

350

100

l,6з

1,1,34

0,50

0,50

..}*

l0,10

l6,7l

з.98

Бутерброд с маслом

Сок фруктовый

Суп гороховый

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд
lз,9 l36 824,l8 4,78l80Суп гороховый

l4,20 3,98 l6,46lз0 l4,90Суфле из отварных
кур с рисом зll4,60 l9011,2 l6,4l50Суфле из отварньж

кур с рисом

зll

з,lбl9,8l l64,6l50 0,38 0,03компот из изюма
l02 3,1б0,04 2з,78180 0,45компот из изюма

0,78

4,50

z3,19

7,20

l06

95l50

20 з,24

\77Йогурт питьевой

Хлеб

полдник
40l

4з2,46

8,0

I49

l06

4,54 1,09

5,0

40Хлеб
пшеничный/ржаной

4

40l

5,8200Йогурт питьевой4 l | полдrпж3,70 l5,50 l0450 I,94

4"lб 1,I9 84l50 зз,29

Булочка ванильная

Рыба, запеченная с
картофелем по-ужин

4

248

25,84

20,1

|74

9,|

з,24

38,42

6,1б

5,49

50

200

Булочка ванильн€UI

Рыба, запеченнtш с
картофелем по-

248

ужин
з928,5l 34l80 0,05 0,0lЧай с сахаром

38 3920,02 9,46200 0,06Чай с сахаром
0,4з

49,э2 24,7

8,з770

l 500

l,2з

92,04

Хлеб

итого зА

02

1,152

49

24!

1,23

l00,7

,д
0,43

8,85

68,86

50

l 800

450

Хлеб

итого зА

02

l052

49

4|9,2

8,з7

226,9

Стоимость l81 рчб. 59 коп

Стоимость 'lз коп

с

tsц

61,2з| | итого45,з,7

з99 итогоll52,70итого

l8,43 <о )f ]0,57450 23,44итого
78"14 61э28,"l9 25,1,7600

ll1,|6 8,20 2230 l14200итого
зз,84 2809,04 l 1,1б250итого

2|643,zз 5,98 l9,1400итого
итого


