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Ппцевая
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Вес
блюда

Прпем
пищи

наименование
блюда

|,l4 lз44,65 7,74 24,з0150зАвтрАк Каша из смеси круп

3|,14 362,з2 0,б020 2,56Яйцо варёное
з9,I2,|,l l0,77 69l60 l 1,57Кофейный напиток

ll0,22 |zз,51,74 l0,10|5/5Бугерброд с маслом

45,29 3611,1,gб 20,0l350

з9912"10 52,,700,50l00второи
зАвтрАк Сок фруктовый

52"I0 399|2,10100 0,50итого
98,з0 78з,42 |2,24l50 4,92Суп картофельный с

кукурузой консерв.оБЕд
зll|4,20 3,98 l6,46l30 l4,90flпов из курицы

164,6 з760,03 l9,8 ll50 0,38компот из смеси
сухофруктов

l06 40,78 2з,|920 з,24Хлеб
пшеничный/ржаной

406480 !з,16

40l964,50l50полдник йогур,
|з2 05l,95 2,56 20,5050Булочка с повидлом
2з82,1,70200итого
l4з 2680,87 9,8l|20 |4,|7Суфле из отварной

рыбы
ужин

491,05 2з,853,24Кабачковая икра 30
з929,46 380,06 0,02l80Чай с сахаром

8,з7 49 021,23 0,4370Хлеб
l з5,5 285l 8,70 |2,92400

|99,2
l5 t3,

2,7
57,49 5з,29l 5з0итого зА

дЕtъ

-T-Бorera,
]]

ц'енноеть
F

1
Ф

L:

F

о

л
F

к

Вес
блюда l

5ц

наименование
блюдапищи

Прием

l342зz8,6 32,46,2l80Каша из смеси круп
зАвтрАк

36зl,74а1, 0,602,5620Яйцо варёное
9l з9114,36l2,85 2,4ll80Кофейный напиток

l|4,зz l732,44 l4,1415/5Бугерброл с маслом

б l,08 4962|,49 25,l5400итого
399|2,10 52,70Сок фруктовый

второи
зАвтрАк

52"l0 з99t2,70

ll8 784,10 l4,70ýq0180Суп картофельный с
оБЕд

l90 зll4,60I,7,2 l6,4l50fIлов из курицы

l02 3760,04 2з,780,45l80компот из смеси
,ктов

|49 4t,09 з2,464,5440Хлеб

733|592 89,51l 8,75600итого
40l8,0 l065,0200йогуртполдник

05з4,1б l874,1з,zз50Булочка с повидлом
25з8,58 34,268,08250итого

268l58,l,9,1 l0,90l 5,74120Суфле из отварной
ужин

4932,04.,.54 1,4580Кабачковая икра
38 з929,460,06 0,02200Чай с сахаром

028,з7 490,4350 |,2зХлеб
365l4з,5

зl9,85 l з,94итого
I 89263,59

зз9"|
I

68,4,|1800итого зА
дЕнь

|,79 рwб 42 копСтоимость
Стоимость 180 89 коп

с
о

Ф

t оъ'
* 9d€,

итого

62,65.|3,92итого
7,20

7,l,| 7,06

46

итого

0,50100

0,50l00итого

кyкурузой консерв,

5,8

56

450
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Меню и пищевая ценность
вляемых блюд на24.09.2024 r. 1-3

н
Меню и пищевая ценность

на \-7 лет

l8l руб 54 коп

Пищевая
ценцостьПрием

пищи
fIаименование

блюда
Вес

блюда z

ф
-= ФФ=

sБ

Fý,Ё,

Е
byt
t_-

зАвтрАк Омлет наryральный 120 l1,1l l 7,80 2,9 2ll 9з

Салат из кукурузы з0 0,82 |,77 2,30 40 l9

какао с молоком l80 2,56 2,17 l2,92 1,7

Бутерброд с маслом l5/5 l,бз l0,1 0 10,23 l23,5

итого 350 l6,12 3 1,84 28,05

второи
зАвтрАк
итого

оБЕд рассольник
кЛенинградский>>

l50 l,з2 3,39 l 1,28 8l 76

50 7q9 6,06 8,26 l19 282

Гороховое пюре с
маслом ll0 ?о) 7оА l5,90 |44 2ll

Компот из
шиповника l50 0,|2 0,05 20,10 82 з72

Хлеб
пшеничный/ржаной 20 4,54 32,46 l49 4

итого 53,17 12,46

полдник 4"| 4,05 8,4 87 40l

Печенье 50 3,1l 1,89 2о,92 l12 467

итого 220 7,8l 5,94 ,о ?] l99

ужин Каша геркулесовtul
молочная l50 9,42 l0,49 зз,29 265 2zз

Кисель из св. ягод l80 1,00 9,1 8 з,7

Хлеб с сыром 50/l2 2,6| з,28 6,97 68

итого 400 з5,59

итого зА
дЕнь 1 5з0 90,57 з 1,84

l9l,6
6

1629,
30

ценность
Пищевая

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда у

ц

ъ," -

s*
Ёt

о,:

^; 
ll

*1,Е

Z

зАвтрАк Омлет наryральный 120 l 1,64 l8,6 1оý 22| 2lб

Салат из кукурузы 60 l,44 4,02 70 l9

какао с молоком 200 2,85 2,41, l4,зб l9 з9,1

Бутерброл с маслом l5l5 2,44 14,|4 14,з2 l7з l

итого 400 12,47 2з,06 <) 7, 446

второЙ
зАвтрАк
итого

оБЕд рассольник
<Ленинградский> 180 1,59 4,08 lз,54 97 ,lб

Котлета мяснаJI 70 9,з2 7,0,1 9,64 lз9 282

Гороховое пюре с
маслом 130 46,з l8,80 l70 2ll

Компот из
шиповника l80 0,15 0,07 24,|5 98 з72

Хлеб
пшеничный/ржаной 40 4,54 1,09 з2,46 l49 4

итого 65,69 l03,2 708

полдник Ряженка 200 < 
') 4,50 7,56 9,| 40l

Печенье 50 3,88 2,зб 26,15 l4l 461

итого 250 9,10 lз,52 33,7l 238

ужин Каша геркулесовЕц
молочная 200 24,48 l0,08 з9,6 348 22з

Кисель из св. ягод l80 |,|2 0,02 l0,2 4l з9з

50/l9 3,54 4д5 9,46 92 2/,7

450 10,45 28,95 319

итого зА
дЕFь l 800 86,06

,1,1,69 2з6,6 l 84з

Стоимость Стоимость l84 68

9иДа М

Фэ
с
а

(lад

\
u;.о.

3,09

зяz 
I,l

391,5

котлета мясная

3,50

l,09

480 88 575 600 l9,5 t

Ряженка l50

0,0l зяз| 
|

zи| 
|

Хлеб с сыром

\2,97 22,7 38з l l итого 2i,60
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q
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о
Ф

о
1:]а

о
ь

-J_лет.
Пищевая
ценность

4
у

ц L=

Вес
блюда

fIаимешование
блюда

Прпем
пищи

|9,02 8,2 265
439l
з78l30 8,18

Запеканка рисов(ц с
творогомзАвтрАк

10,90 lз з520 1,8Соус сметанный

0,02 9,46 Jб з97180 0,0б
Кофейный напиток

с молоком
0,0

8,87

54

69

1

15

l5/5

150

3,48

12,96

|,25

4,4з

|4,94

_---.--,

3,06

Бугерброд с маслом

Щи со сметаной

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд
28,89 2зз 292130 l5,54 l0, l7Макаронник с

курицей

0,о 26,2,1 l08 408150 0,38
напиток из
чернослива

25,97

,l,20

ll9

l|2

4

40l150

20 з,6з

20,80

5,60

Хлеб

Кефир

0,88

6,40полдник
l74

ll9

4

l80l 1,8l

з,24 6,1б

15,56

5,98

25,84

8. l8

50

150ужин

Булочка домашняя

Суп пшеничный
молочный

0,0l l0,1 5 з9зl80 1,08чай с лимоном

020,06

59,68

9,46

256.6

38

l7l0,
9l 530

70

40L

Хлеб

итого зА
дЕrъ

0,02

I1 1с)

6,1.з9

кОЛ ь нОе
В ида 4ф

ч
ц

F.

Ф

1

Вес
блюда у

ц

\N,,аъЕ=
1 /rV_;, а v

ъ+,
L*

Прием
пищи

наименование
блюда

4з9l
з789,2,1 21,56 9,29 300зАвтрАк Запеканка рисовая с

творогом
150

35l,l2 1,28 1,88 )а,Соус сметанный 30

з9,|l2,85 2,4l l4,36 91
Кофейный напиток

с молоком
200

l 4,14

l7.05

4,08

|4,з2

62"lз

l 1,8з

1,1з

92 75

ll5l5

l80

400

,ll

29,з8

-..]-

1,66

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бутерброд с маслом

Щи со смgганой

292l7,9з l 1,73 зз,з4 зllМакаронник с
курицей

l50

l20 4080,43 0,0 29,|9напиток из
чернослива

180

1,09

6,40 Il2

L49

740

Хлеб

Кефир

40

600

200полдник

4

40l

4,54

5,60 7,20

з2,46

l 15,2

з,24

|5"14

б,lб

7,97

25,84

33,04

l0,90

|,l4

158

4

269

50

2ю

200ужин

Булочка домашнJIя

Суп пшеничный
молочный

0,02 10,20 4I з9з200 |,2чай с лимоном

0,02

68,33

38

|962,
9

02

l 800

50 0,06

6,81

79,59итого зА
дЕнь

Хлеб
9,46

б 1,49

308.0
5

Стоимость l80 очб. 76 коп. Стоимость 183 руб. 27 коп.

Нилова

1,17

42,,15

итого

23,05 l l5,2 529480итого

33,04 286итого

50,16l0,61

523

итого

,ý о ,1оý

?86l4,б5 l5,56итого

4lз450 ||,4^lитого
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блюд на
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Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда ф

F

z

l

зАвтрАк Рыба, запеченная с
овощами

150 4"l0 5,20 l 6,10 l25,9 ззl

какао с молоком l80 2,56 2,1,7 12,92 l7 з9,1

Бугерброд с маслом

яблоко свежее

Суп с рисом на
курином бульоне

] 4, 1.1

l9,з4

0.45

]

0.45 
|

r 17 l

I

l5,45

l1,9l

14,32

зз.96

l73r
0,90

l,
г-

=
_]68

,*

80

I

| итого,
второи
зАвтрАк

оБЕд

l00

l50

l tszs

| зsо

]..l]

l7.33

0.60

-йl
---]

2.82 
l

сотте мясное 80 8,08 8,27 8,45 l4l 282

Овощи отварные 90 2,59 4,06 17,29 llб з2l

Компот из с/ф l50 0,5l 0,2l 15,56 66 398

4,54

l9,09

-\ ))

1,09

4.5

з2,46

,7.2полдник

Хлеб

Варенец l50

20 l49

96

4

40l

ужин запеканка из
творога с морковью

Пряник

l30

50 4.87

l0.09

l0,64

6. lз

12.14

l0.бз

4,1.09

24,32 144

338

ll7

9з

Соус молочный 20 3.58 3, lб l5,46 l l0 l8

чай с молоком 180 0. l5 0.07 24.15 l1,7
,ll

итого зА
дЕнь

Хлеб 70

|520

1.2з

58.07

0.43

l5.8

56.20

,,,, l

__-_-+
qsoz l

---+2l8 4 lь|

49

l621

02

Ф

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда с

ц

.-.А
Е!
:Ф

ill.
//Е

0е
Ё

зАвтрАк Рыба, запеченная с
овощами

180 7,18 б,5l 2з,54 l82 ззl

какао с молоком 200 4,2 3,62 17,28 l19 з9,7

l5/5

100

l80

400итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бугерброд с маслом

яблоко свежее

Суп с рисом на
курином бульоне

2,18

2,44

0,60

I4,l4

25,7з

0,45

0,45

2,84

I.1.j2

42,50

l5,45

l5.45

14,29

l ]7з

{50

;
0,90

92 l

l

з68

з68

80

сотге мясное 100 9,4з 9,65 9,86 l64 282

Овощи отварные 100 3,0б 4,8 20,44 |з7 з2l

Компот из с/ф l80 0,6l 0,25 l8,67 79 з98

полдник

4

40l

Хлеб

Варенец

40

200

4,54

5,80

1,09

5,00

з2,46

95,92

8,00

149

622,6

l06

ужин запеканка из
творога с морковью

Пряник 50

l60

7,90

l0.64

8,02

1,1з

12.14 4,1.09

29,90

'J,

224

з38

ll7

9з

Соус молочный 40 3.58 3. lб l5.46 ll0 l8

чай с молоком 200 0,l5 0,07 24.15 Il,| 7l

итого
итого зА

дЕнь

Хлеб

l800

50

450

1.2з

59,2,|

0.43

l5.8

58,зз

8.з7

95.07

2з8,9

49

бl4

l989

02

Стоимость l8l руб. 37 коп. Сюимость l83 руб. 45 коп.

п
'ц

с"|q-lиl

итого l00 0,90

итого 470 з6.66 51.10 597

итого 200 з|.52 240

итого 400 l5.6 бl4

22,38

итого l00 0,60

итого 600 19,92 l8,бз

итого 250 8,99 259

l5.6
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W Меню и пищевая ценность
на 7c/.:,ii сад
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Ca,l.ta.. л

:,,9, Б;'-Е 0_i/4!ф F i
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iПрием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда у

и

i
л

,.' , "',,..,к

зАвтрАк каша пшенная
молочная

l50 l 1,36 8,07 18,26 l9l 2з1

Кофейный напиток
с молоком

l80 l 1,57 2,|,7 12,22 81,90 з9,7

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бутерброл с маслом

Суп фасолевый

|5/5

l50

350

1,63

3,66

l 0,10

4,00

I 0,2]

?q )ý

,r-

l23,5

90 8l

l

Котлета, рубленная
из птицы

50 8,08 8,27 8,45 l4l 28z

Картофельное пюре
с маслом

ll0 7,28 5,19 33,7з 208 з1,1

Компот из кураги l50 0,54 l4,40 бl 42l

полдник

Хлеб

Снежок l50

20 4,54

5,22

1,09

4,5

з2,46

17

|49

96 40l

4

ужин l50

50 з.64

8,86

9.5 ] 7,7l

6,26

10,7б

4l,67

26,96

з4,|6

1,19

275

2,15 |1,1

469Булочка школьная

Капуста тушеная

кисель из свежих
ягод

l80 0,1 l 0,0l 8, l0 29 393

хлеб пшенич

1 5з0

70

7l,з l

|,2з

5з,20

0,43 8,з7

58,1 4

2з,7,8
3

49

l7l5,
50

02

итого зА
дЕнь

ti4БДОУ

Пищевая
ценность

уq
ц х

ФФ=
L:

.. л
9ь

о;

F

Ф

1

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

lo,76 24,з4 254 2з7зАвтрАк каша пшенная
молочная

200 l5,14

2,4l l4,3б 91 397
Кофейный напиток

с молоком
l80 l2,85

8l

ll5/5

l80 4,з9

2,44

з1,I l

4,2l

l 4,14

?о n{

|4,32

l3,05

17з

l07

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бутербро.ч с маслом

Суп фасолевый

282Котлета, рубленная
из птицы

70 9,43 9,65 9,Еб l64

6,09 38,68 244 з|,7
Картофельное пюре

с маслом
l30 8,б0

l80 0,54 0,0 l4,40 бl 42|Компот из кураги

l49

l06 40l

4
Хлеб

Снежок

40

600

200

4,54

5,80

1,09

8,03

5,00

з2,46

8,20полдник
6,26

8,57

26,96

46,3

179

з04 |,l7

469

итого
ужин

Булочка школьная

Капусга тушеная

50

250

200

3,64

l4,65

l0,57

200 0,12 0,02 l0,2 4l 39з
кисель из свежих

ягод

l 800

50

450 ,

,l7,l9

0,06 0,02

57,05

9,46

249,4 |792

38

JбJ

02

итого зА
дЕнь

хлеб пшенич

Стоимость l8l руб. 29 коп. Стоимость l8з очб, 52 коп,

24,67 z0,34 ]83,5

итого

итого 480 ?6,зз t3,3l 90,83 655

итого 200

итого 400 l0,85 8,15 353

5з,04 519400

итого

80,1 l 542,5итого

l5,56 з3,04 285

l0,75 8,бl 65,96итого


