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Пищевая
ценностьВес

блюда у
а

аЕ=х,
ф

Прием
ппщи

Еаимеrrованпе
блюда

16 216l50 8,73 l3,95 z,29зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный

2,17 12,92 1,1 395z,56
Кофейный напиток

с молоком
l0,10 l023 |2з,5 1l5l5 l,бзБугерброд с маслом

зАвтрАк

1,08 7,96 69 l9Суп овощной l50оБЕд

222 з02130 6,5,| 4,69 l1,91Жаркое по-

26,17 102 408l50 0J5 0,0Компот из
шиповника

з,02 0,1з 2|,64 99 4Хлеб 2о

1ап 96150 4,50полдil,Iк Варенец

з1,51 159 45850 з,29 2,1зПряшлк

36,5з 230 313150 8,|2 5,75ужин Макаронник с
маслом

11,37 12,78180 6,8,| 6,|2Чай с сахаром

68 2/750/|2 2,64 з,38 7,97Хлеб с сыром

18б9,
2l500 64,87 67,09 252итого зА

Пищевая
ценпость F9
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о

л
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Ф

l.

о
z

с
аЕе

о
Е
х

Ф;
L=

Вес
блюда

Прием
пищи

наименование
блюда

22| 2lб1 1,б4 l8,6 3,05Суп вермишелевый
молочный

200зАвтрАк

l7,28 119 зяl80 4,2 з,62Кофеfurый напйок
с молоком

19

1

щ

14,14
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i;.хrДiЁпiд

з,94

|4,з2
i:-lт
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9,20

1,1з
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l5l5
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2,ц
ffi
l._i;a;.,
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]|iБl*: ,

1,28

TrnпIr::::-": T-
. ;итO{Ф '','' пё

второи
зАвтрАк

оБЕд

Бугерброл с маслом

Суп овощной

lб,49 з08 з02l80 9,09 6,50Жаркое по-
домашнсму

26,1,1 102 408l80 0,45 09Компот rB
шиповника
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1,09

5,0

з2,46
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Пряник
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|2,6з |42 400200 7,в 6,80Чай с сахаром
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,
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ж
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О.В. Кузнечом

Меню и пищеiваrl Мешо и пищевaul
на

Стоимость
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ч
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ч4 -. л
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а
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Вес
блюда

Прпем
пищи

наименование
блюда

237?1ý 17,66 l82150 11,4lкаша ячневая
молочнаязАвтрАк

з972,|1 l2,92 82l80 t 1,57какао с молоком
l2з,5

rg?д

ll,6з

24ý|

10,10 10,23

aaý,

l5/5

з50

Бlтерброд с маслом

зАвтрАк

итого
.'""".'ff

второи

3,16 57 6711,60 з,25l50Суп картофельный
на курином бульонеоБЕд

l4l 2828,08 8,21 8,45б0Тфтели куриные
|,l,29 11б 32l,{о 4,бll0Икра свекольная

5l з720,45 0,15 l2,10l50Компот из кураги

7,20

2597 l19

95

4

40l

з,бз

ý?'

0,87

,l1+l,И'

4,50l50

20

480

хлеб

Кефирполд{ж
27,зз

зl,29

05

l83

3,28

,3'

9,83ужин

||2

252

|,94

88,83

50

130

200

Ватрушка с

Пупинг творожный
с изюмом

15,46 ll0 2зз,58 3,1620Соус сметанный
|2,78 4006,87 6,1z l1,37180чай с лимоном

5,58

211,0
6

э2,,70

15бб,
07

020,28

lз,9t

82,83l530

70
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хлеб

итого зА
шнь

0,82

lб,бз

76,64

]4
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Е
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Вес
блюда

наименованше
блюда

Прием
ппщи

zз,55 24з 2з7180 l5,2l 9,80каша ячневая
молочнtUIзАвтрАк

l4,зб 9l з97200 l2,85 2,4|какао с молоком

|73

5ý7

68

l

67

15/5

l80

400

7.41

1, ia

-------

i з,92

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

l4,i4т
ф,м

.l.'

3.90

1 4.]]

5б,9l

з,79

Бутерброл с маслом

Суп картофльный
на курином бульоне

l64 2829,4з 9,65 9,8670Тефтели куриные
|з7 32|3,0б 4,8 20,44130Икра свекольная

0,18 14,40 бl з72180 0,яКомпот из курtги

l06

l49 4

40l

4,54

5,80

1,09

-т'
a-

5,0

з2,46

8,0

40

600

200полдник

Хлеб

Кефир

l87

265

05

183

э,2з

9,42

4,10

10,49

34,16

42,1б

3329l60

50

,{п

ужин

Ватрушка с

Пулинг творожный
с изюмом

z3,2 3540 1,1z l28 1,88Соус смсганный
4007,63 6,80 12,6з l42200t[ай с лимоном

49

|957

02

l935

50 |,zз

Е2,25

l2ý1

12,83

8,37

ffi,77

258,з

итQго
итого зА

дЕнь

Хлеб

Стоимость 18l 46 коп. 25

Jс
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на .J лет
Пишеr
ценно(

lý"Ф

итого

u19 ,в21ý4итого

творогом
у53 2а,1,16итого

,ý;?8 3}ýитого

0;

о
Е
Ф

Ф

итого

83,82 бlý33ý}итого

2959,ф ?,,оlrrого

0,43

424450 ,63z
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Меню и пищевчrя

блюд на l

Стоимость 180 рФ_Ф_коп,
(

J

р
Ф
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Меню и пищев:Ul ценность

Сmимость _Ш2_руб_92_коп,

7 /а

F

1
с
ýпц

ý
Е
х

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

3,50 l48 z4922,з5 8,28l50Каша рисовая
молочнaUIзАвтрАк

12,92 82 з97l80 2,17Кофейный напиток
с молоком

l1,9l

l0,23

2вýý

t5,45

l) ]5

,*

0,90

0ýо

,71

1 5/5

l00

l50

з50

l00

1,63

rс.s,{,,

0,60

ITT:]TT
i'.'ýý$.liiдý=r*

2,82

Бугерброд с маслом

яблоко свеr(ее

Суп с макаронными

зАвтрАк

оБЕд

l

,lil

368

-'a-:__

м8

80

l0. l0

70,55

0.45

а,4,

2.з7

2174,Е9 l2825l25 14,60 5,53Гуляш из отварной
курицы

3135, l9 33,73 208ll0 728Гречка отварн€ul с
маслом

зя0,2l l5,56 66l50 0,51Компот из с/ф

l49

95

4

40l

4,54

<rf

1,09

4,50 7,2о

з2,46

rrý,

l50

Хлеб

Варенеuполдик
414

2з

2,4

690

5,86

l6,66

21,t9

91

|я

164l50

50 2,11

.::1.3!.,

6,46Картофель тушеный
в молоке

Печенье

ужин
57 1290,1б .0,06 l4,1 ll80кисель из свежих

ягод
2|4з,zЕ

58.94

6,91

86,1t

)lr'.)
9

l798,
89

68

152

50/|7

1 5з0

400

2,6l

l4,09

66,2,0

Хлеб с сыром

итого зА
дЕнь

а
Е
х

l

ц

Еol

,. д-Еч
Ф:
-:9 2

F
ФВес

блюдапищи
Прием наимецование

блюда

l1,04 4,67 l9,| 249200 29,8
Каша рисовая

молочнаязАвтрАк

з972,4l l4,36 91l80 l2,85Кофеfolый напиток
с молоком

l

з68

368

80

]0,45

2,u

l 4.14

w
; о,45

l4,з2

3},35

l5,45

l5,4,

l4,29

l 5/5

l00

180

{00

l00

Бугерброл с маслом

яблоко свежее

Суп с макаронными
изделиями

итого
.'.,---,,#

второи
зАвтрАк

оБЕд

173

#t,

0,90

:_
. 0в0

922,1t

2,ц

0,60

0,60

2777,7з 5,t9 l68з5lз5 l9,6lГуляш из отварной
курицы

244 зlз8,60 6,09 38,68l30Гречка отварная с
маслом

,19 3980,61 0,25 l8,67200Компот из с/ф

32,46

8,0

l49

106

4

40l

4,54

5,8

l,09

ffi
5,0

50

600

200

Хлеб

BapeHeuполдник
9,7

, Ё9l-,

l82

474

?з

2,1 1

7,1 8

2,4

t ttJT

б,5l

|6,б

,r,ш

23,54

50

25а

2о0
в молоке

Псченье

тушеный
итого

ужин
l5,68 бз |29200 0,1Е 0,07кисель из свежих

9,46

2g,8
9

2038,
65

92 u4з,54

92,65

4,45

Т-_
: 21,9

,79,69
1 800

40/20

450

Хлеб с сыром

итого зА
дЕFъ

о

(

я
ь,

ЁФ'
La

g:

2,56

15J5итого

20

1?д 16итого

23,86200итоrо

,l5,49итого

45,Ф

итого

9s,п 6?ьб19ииюго

8,ý?,

83,84 6ý118,r2итого
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Стаош2фсестра

О,В, (узнеuова

о\о

Нилова
Кузнечова

Меню и пищевruI ценность
на

Меню и пищеваJI ценностъ
б.гпод

Пцще,вая
ценно(ть

а
2ýз

ФФ=
L*

-. дFLЕ!
9:

Дg
Вес

блюда у
ац

наименование
блюдв

Прием
пищи

12,14 47,10 з40 172l30 l0,64зАвтрАк Пулинг из творога

150,0l 10,з0 6420 0,70Соусмолочный (на
сгущ.молоке)

3972,11 12,92 82180какао с молоком
12,з5

-jп::
,,*,I л

;j]]:ii:=-il

"::ж

ч3,28 58

1,6з

:тт_illýl 
l

,ЗХ|||i||,: | ||:

l ý1

10,10

з,75

,

10,23

=-Е#Е

ffi
l0,58

l5l5

l50

" ,,;5ý .i:

"' "| i .|' !:|l.'

;";_jд-";_jдa

Бугерброд с маслом

Борщ со смgганой

ffffi,..@r
второи
зАвтрАк

оБЕд
l6,20 161 27650 13,19 0,15IIftтrцель

rсуриный

зl112,о2 з,з7 139l10 12,60Отварные макароны
с маслом

|26076 1,28 4,|l50 8,81компот из к}юма

4

401

4,54

5,04

1,09

ffi
, ltfFT.]

5,76

з2,46

.1ffiý:
iД;;jj::;:;=l

648

149

W
101150

.....,,,,,T.i]li;ffil

хлеб

Снежокполдик
4

240l1,41

1,94 3,70

7,з5 |,7,66

15,50

2t,90 ]
l

182

lи

2Bý.li,

l50

50
..:':...r::::::!:..r

200 :.

Бугефроп с
повидIом

Капусга туденаrI

тт:],],т]-,--]:1*""---'-]
итог,s

j:t.:j..l..l;.!l;Jj;@

ужин
|290,06 l4,1 l 57l80 0,1бкисель из свежшх

ягод
020,43

71,5б

8,37

'13ýN,i_:_

l91

49..,
,;#ii:'

1863l530

.=l:40о, .

|2з

87,09

7ý5

хлф

итого зА
IЕнь

цен

,
ац

Е
к л

Пищевая\ ''

di
La

.л
9i,
Ф=
69 1

Вес
блюда

наименование
блюда

Прпем
пищи

36з 112|2,95 50,231б0 1l,з5Пудинг из творогазАвтрАк
|2,6з 142 4007,63 6,8040Соус молочный (на

сгуц.молоке)
|7,28 119 з974,20 3,62180какао с молоком

]

58

14,зz

ffi
мffiW

10,58

rlз

i,.,ф0 ,,

,,,?-\...trч,

,:M|iit
98,281,53

2,44

,.?тr:-==
:й*с i:;, ]

3,75

l4,14

ж

ж

l5l5

180

ýffiF
TT.T-]]]T].r:т

li;':,::,;,i,ii.:.="',lllil:l,

ffi
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бугерброп с маслом

Борщ со смgганой

l950,18 18,9070 15,39IIIницель
куриный

l90 31117,2 lбJ 4,60lз0Огварные макароны
с маслом

51 1260,9l 1,54180 l0,57компсrг из цзюма

з2,46

7,20 1|2

l49

?:т=-
l"#ý,j

4

т=-1-
lf;,!:::r1||ц::.

401

4,54

5,60

1,09

:iщW;;!ffi
зllainq{ищ

6,/к}

40

ffi
200

Хлеб

Снежокполдник
25,u

23,55

174

24з

4

240l5,21

3,24 6,1б

ffi
9,ю

50

l]]j].W
200

Бугефрол с

Кшtусгаryшенаяужин
l5,68 63 |290,18 0,07200кисель кз свежих

8,37

;*,r**il#

197

49

::Ж':::,:"

l863

02

87,09

1,2з

7 |,56

0Jз
т,т:т-,-7д,,;

1 800

50

'

Хлеб

J
итогозА

шнь

Стоимость 52 коп. Сюимость_! !]_руб_J9____дsд
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Меню и пищеваJI
Меню и пищевzul

на

Сmимость l79 рчб 42 коп,

(

t

а

Е
к
Фи

!,х-
дФ;

F
Ф

о

л
F

Е

F:
Е
9
&
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Вес
блюда

напмепование
блюда

Прием
ппщп

l3424,30 1147,14l50 4,65Каша из смеси круп
зАвтрАк

зб0,б0 з1,742,зz20 2,56Яйцо варёное
397l0,77 692,17l60 11,5?Кофейный напшток

l2з,5

зёт

52"70

---*-""":,т
.s23ý;'

98.30

10,10

20.0l 
]

з,42

100

150

l5l5

з50

100

Бугербрл с маслом

Сок фрукговый

с

l

:l tЩt'O ]

второи
зАвтрАк

оБЕд

l

]99

39ý

18

|2,70

|022

|2:lo

1224

1.7.1

17,96

0,50

0J0

4,92

16,б 311l420 3,98l4,90l30f[лов из курицы

з16lu,60,03 19,8l0,38l50компсrг из смеси
сухофрукгов

4

401

2з,|9

720

1б

dш

96

з24

522

0,78

l
4,50

20

480.

l50

хлеб

йогуртполд{I4к
05

l
268

|з2

l43

2,56

0,87

20,50

'lфýП.

::Ь*-
9,8l14,11

1,95

7,17

120

50

2оа :-

Булочка с повидлом

Суфле из сrгварной
рыбыужин

46 491,05 ъ,85э2430Кабачковая икра
38 3920,02 .9,460,06l80Чай с сахаром

l5l3,
27

49

28s

028,з7

135,5

|99,2

|2з

57,49

0,43

l2,cz

5з29l 530

70

400 l

хлб
итого

итого зА
дЕнь

Пп
цеI

с F

а
Zяl

l

хЕ
с

Вес
блюдr

наимепование
блюдs

Прием
пиши

з2,4 z32 lз48,6l80 6,2Каша из смеси круп
зАвтрАк

3|"l4 зб11а 0,6020 2,56Яйцо варёное
14,36 91 3972,4\180 12,85Кофейпtый напиток

l7з

".a# |

52,10

r-'._
,*,Р

1l8

l
4J0

l4.1-1

-,т-:
rf,ls 

]

Бугерброл с маслом

Сок фрукговый

кукурузой консерв.
Суп с

l
-_--:_

з99

l зs}_., .,

78

]4.з2

61,08

l2.70

| 12J0
!

I l4.?0
I

2,ц

ffi
0,50

Еы

|,,,

l5/5 l

100

l80
IзАвтрАк

оБЕд
l90 з11l6,4 4,6017,2150Г[лов из курицы

102 з760,04 2з,78l80 0,45компот lлз смеси
сухофрукгов

4

40l

32,46

8,0

l49
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