
УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
иготовляемых блюд на

,r-о-ф#",r^
Ьыкуй;"

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая
иготовJUIемых Hal

llилова

1 г -7 лет

Пищевая
ценность

уq
Е х 5Е

А
FF

Ф
L

о

F

Z,

Прием
пищи

Ilаименование
блюда

Вес
блюда

4,70 5,20 l6,10 |25,9 ззlзАвтрАк каша манная
молочная

l50

2,17 12,92 l7 з97какао с молоком l80 )ý6

Бутерброл с маслом l5/5 2,44 l4,14 l4,з2 l7з

итого
второи
зАвтрАк Сок фруктовый l00 0,60 0,45 l5,45 0,90 368

l5.45 3680.60

l1,9l 77 80оБЕд Суп гороховый с
тушенкой

l50 2,82 2,37

l50 8,12 ý 7ý з6,5з 2з0
Макаронник с

маслом

150 0,5l 0,2| l 5,56 66 398
компот из смеси

сухофруктов

20 4,54 1,09 з2,46 l49 4Хлеб

597итого
401полдник l50 5.22 4.5

,7.2
96

50 4.8,7 24.з2 |44Пряник

итого l0.09 l0.63

ужин Суфле рыбное l50 l 1,36 8,07 l8,2б l9l z37

l80 0.15 0.07 24.15 Il7Чай с сахаром

1.23 0.43 8.37 49 02Хлеб 70

l5.8 95.07

58.07 56.20
2l8.4

6
|621
20

итого зА
дЕнь

l 520

Пищевая
ценность FF

L

о

F

4
у

Ф
j L>

Вес
блюда

Прием
пищп

наименование
блюда

ззl7,18 6.5l 2з,54l80зАвтрАк каша манная
молочная

ll9 з9,13,62 17,28200 4,2какао с молоком
ll4,32 l7з1 5/5 2,44 l4,1 4Бутерброд с маслом

42.50)) 1я )ý 71итого
368l5,45 0,90l00 0,60 0,45второи

зАвтрАк Сок фруктовый

0,450,60

922,84 |4,29l80 2,l8оБЕд Суп гороховый с
тушенкой

38,68 244 зlз8,60 б,09Макаронник с
маслом

200

l8,б7 79 3980,6l 0,25компот из смеси
сухофрукгов

180

l49 44,54 1,09 з2,46Хлеб 40

622,6600итого
40l5,00 8,00 l06200 5,80полдник Варенеч
ll750

250

2247.90 29.90

39,5 l

Пряник

l0,76 24,34 254200 l5,14ужин Суфле рыбное
24.|5 l1,I 7l0- l5 0.07Чай с сахаром 200

49 021.2з 0.43 8.з,150Хлеб
95.07450итого

l989ýq,? 58,зз zз8,91 800итого зА
дЕнь

Стоимость l8l пчб. 37 коп. Стоимость l83 руб. 45 коп.
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l82ll
,I

450400I9.34 зз.96 350з50 l7.зз

l5,45 0"90 з68100100 0,45 0,90итого
80

зlз

lI
95,9219,92 l8,63470 l9.09 36-66 51.10

Варенеч
8,02rrz | |

6. lз

2598,99 7,lзl l итого200 з1,52 z40

2з,|

,7l l l

бI4l5.6 l5-8400 l5.6 бl4итого

a)
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о,В. КФецова

УТВЕРЩДЕНО

Меню и пищевая ценность
на 14.0l

С-r-уф,rч
--ОГКЙ"ц.*

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
готовляемых бл на 14.0г. лет

Пищевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда ,
у

аФi
l.d

F
Ф

1

зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный

150 8,73 lз,95 2,29 l66 ?lб

Кофейный напиток
с молоком

2,56 2,11 12,92 l7 з95

Бутерброд с маслом l5/5 l,бз l0,10 l0.2з |2з,5 l

итого з50 29,3l 397,5

второи
зАвтрАк
итого
оБЕд Суп овощной l50 l,08 з,28 7,96 69 l9

Жаркое по-
домашнему

l30 6,5,7 4,69 l1,9l 222 302

Компот из
шиповника l50 0,45 0,0 26,1,I l02 408

Хлеб
пшеничный/ржаной 20 з,02 0,7з 2|,64 99 4

итого 450 |4,7з

полдник Варенец ý )] 4,50 ,l,20 40l96

50 з,29 2,1з з1,5l 159 458

8,5l з8,7l 255

ужин Пудинг творожный
с изюмом l40 88,83 9,8з з1,29 l8з

Соус сметанный 20 з,58 3,1б l5,46 ll0 2з

Чай с сахаром l80 6,8,1 4006,|2 l 1,37 |2"18

Хлеб с сыром 50/l2 2,64 3,38 7,97 68 2/7

итого |6!2 71,0z

итого зА
дЕFъ 1 500 64,87 67,09 252

l869,
2

Пищевая
ценность

!

Ф

:-ц

FF
L

о

l-

4
пищи
Прием наименование

блюда
Вес

блюда у

ц

l8,6 з.05 22l 2lбзАвтрАк Суп вермишелевый
молочный

200 l 1,64

з,62 |7,28 ll9 з97Кофейный напиток
с молоком

180 4,2

\4,з2 |7з lБутерброд с маслом 15/5 2,44 l4, l4

з9.45

второи
зАвтрАк

71 l9180 1,28 з,94 q)nоБЕд Суп овощной

6,50 l6,49 308 з02Жаркое по-
домашнему

l80 9,09

4080,45 0,0 26,|7 l02Компот из
шиповника

l80

460 4,54 1,09 з2,46 l49Хлеб
пшеничный/ржаной

б00 з5.1 б zI35 l l6,6 783итого
8,2 l06 401полдник Варенец 200 5,8 5,0

l59 45850 ?fo 2.1з з1,5lПряник

9,09 39,7 | 265итого 250

9,42 l0,49 зз,29 265 l83ужин Пудинг творожный
с изюмом

l60

1.12 l,28 l,88 2з,2 35Соус сметанный 40

12,6з |42 400Чай с сахаром 200 ,7,6з
6,80

92 2/740/17 з,54 4,45 9,46Хлеб с сыром

итого
83,04 28l 2l84итого зА

дЕнь
1752 ,7,1,8з

Стоимость l78 оуб 56 коп. l80 рчб 92 копСтоимость

оь

4lц 'q.,

,"4

&;.
.,

( (

l80

|4,25 28,07

26.4з 95,з9 626

l50

Пряник

итого 200 6,63

252

402 l5,18 538

|9,12 38.67 583итого 400

итого

7,lэ

l3,1 l l5,01 66,90 414457



УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
на 15.0l .2025 г 1-3

9-r-.fu^

--z-

0,В. КузнеI.rбва

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
ых блюд на г.

Стоимость l83 руб 25 коп

п иготовляемых

46 коп.

Ппщевая
ценностьПрием

ппши
наименование

блюда
Вес

блюда zq
ц х

фФ;

л
t-

,Ё
L

о

F

1

зАвтрАк каша ячневая
молочная

l50 l1,4I 7 ?{ |7,66 l82 zз1

какао с молоком l80 l 1,57 2,1,7 12,92 82 397

Бутерброд с маслом l5/5 1,63 l0,I0 l0,2з l2з,5

итого 350 24,6l |9,62

второЙ
зАвтрАк

оБЕд Суп картофельный
на курином бульоне

l50 l 1,60 ?,ý 3, lб 5,| 67

Тефтели куриные 60 8,08 8,2,1 8,45 14l 282

ll0 2,59 4,06 |,1,29 llб 32l

Компот из кураги l50 0,45 0,15 l 2,10 5l з,72

Хлеб
пшеничный/ржаной

20 з,6з 0,87 25,97 ll9 4

27,64 41,04

полдник Кефир l50 s)7 4,50 7,20 95 40l

Ватрушка с
творогом 50 1,94 3,28 f? ?? l|2 05

7,78итого

ужин Макаронник с
маслом

l50 8,12 5,,15 16 ý1 2з0 зlз

чай с лимоном l80 6,8,| 6,12 l 1,37 |2,78

Хлеб
пшеничный/ржаной 70 0,82 0,28 5,58 з2"l0 о2

rо.оз 
|

3,91итого зз8

итого зА
дЕrъ l 5з0 ,76,64

82,83
2l 1,0

6
l566,
07

Пищевая
ценность

F

-,

Вес
блюда у

ц *
Ф=

t-
оПрием

пищи
наимепование

блюда

2з7l80 l5,2 l 9.80 ,i ýý 24ззАвтрАк каша ячневая
молочная

з97l2,85 2,4| l4,36 9lкакао с молоком 200

l4,14 l4,з2 |,lзБутерброд с маслом 1 5/5 2,44

5б,9l1) )1 29рб

второи
зАвтрАк

lз,92 3,90 з"79 68 6,|оБЕд Суп картофельный
на курином бульоне

9,65 9,86 |64 282Тефтели куриные 70 9,4з

4,8 20,44 |з7 з2lИкра свекольная l30 з06

бl з72180 0,54 0,18 l4,40Компот из кураги

з2,46 l49 4Хлеб
пшеничный/ржаной

40 4,54 1,09

61521,1битого
5,0 8,0 l06 40lполдник Кефир 200

0550 з,2з 4,10 34,1б l87Ватрушка с
творогом

42,1б250 9,03

8,б0 6,09 38,б8 244 зlзужин Макаронник с
маслом

200

12,63 l42 400чай с лимоном 200 7,6з 6,80

|,2з 0,43 8,37 49 02Хлеб
пшеничный/ржаной

50

450 12,9| бо"t7итого
1 935 82,25

,l2,8з |957итого зА
дЕнь

Стоимость l8l руб

+л lJl

9-

Ф \ Ф

( (

{
)у

"С4о

\ !,

ll
lr||

55740,8l 387,5 400

итого l l итого

l80

Икра свекольная

зз,63 83,82итого 480 64,49 465 600

5,80

9,10 295200 ,7,|6 34,5з 207 l l итого

+оо| 
l

424|6,72400 55,78

258,3



н

споч&fстоа
-бЪ'r<уrЁ""*

Меню и пищевая ценность
емых на l6.0l .2025 г. 1- лет

58.94

Меню и пищевая ценность
ых блюд 16.01 -7 лет

Пишевая
ценностьПрием

ппщи
наименование

блюда
Вес

блюда q
ч >{

F
ц

о

F
р

z,

зАвтрАк Каша рисовая
молочная

l50 ]) lý 8,28 l48 249

Кофейный напиток
с молоком

l80 2,56 2,17 12,92 82

Бутерброд с маслом l5l5 I,63 l0,10 l0,2з |2,з5 l

итого 20,55 26,65

второи
зАвтрАк яблоко свежее l00 0,60 0,45 l5,45 0,90 зб8

l00 0,60

оБЕд Суп с макаронными
изделиями

l50 2,82 2,з7 l 1,9l ,7,7
80

Гуляш из отварной
курицы

25/25 l4,60 5,53 4,89 l28 2,1,7

Гречка отварная с
маслом

ll0 1,28 5, l9 208 JlJ

Компот из с/ф l50 0,5l 0,2| l5,56 66 398

Хлеб
пшеничный/ржаной

20 4,54 1,09 32,46 |49

итого 480 549

полдник l50 s)) 7,20 40l

Печенье l6,66 9150 2,II 2,4

итого 200 ,1,эз 6,90 2з,86 192

ужин Картофель тушеный
в молоке

l50 6,46 5,86 2I,I9 l64 2з

кисель из свежих
ягод

l80 0,1б 0,06 l4,1 l 57 |29

6,97Хлеб с сыром 50ll7 2,6l 3,28

итого 86,1 l ,l52400 l4,09 I5,49

итого зА
дЕнь

2з4,9
9

l798,
891 530

Ппцtевая
ценность F

L

о

F

1
Ф=
L:-

Вес
блкlда z

Прием
ппщи

наименование
блюда

249l1,04 4ý7 l9,1200 29,8зАвтрАк Каша рисовая
молочная

з9,7l4,36 9ll80 l2,85 2,4|
Кофейный напиток

с молоком
l|4,з2 1,7з1515 2,44 l4, l4Бутерброд с маслом

зз,з5итого 400

368l5,45 0,90l00 0,60 0,45
второи
зАвтрАк яблоко свежее

100итого
92 802,84 |4,29180 2,l8оБЕд Суп с макаронными

z7,|I68l9,6l ,7 

,7з 5,89Гуляш из отварной
курицы

з5lз5

зlз38,68 2448,60 6,09Гречка отварная с
маслом

l30

79 3980,6l 0,25 l8,67Компот из с/ф 200

4l494,54 l,09 з2,46Хлеб
пшеничный/ржаной

50

бz2,618,63 95,92

40l8,0 l06200 5,8 5,0Варенец
4,14|6,66 9,12,1 l 2,450

l 1,57итого
2зl827,1 8 6,5l 2з,54Картофель тушеный

в молоке
200ужин

|29l5,68 бз200 0,18 0,07кисель из свежих
ягод

2l49,46 923,54 4,45Хлеб с сыром 40l20
8з,84|8,5z 21,9итого 450

264,8
9

20зЕ,
65l 800 92,65 79,69итого зА

дЕнъ

Стоимость

66,20

_коп -сть l82 руб 92 коп

-r,/:#

з,50

з9,7

26,54 244

итого 0,90 з680,45 I5,45

4

|1,54 lб 85,67

Варенец 4,50 95

414

68 2l4

]ilero

;! &
оý

46l2,7,5945,09

368I5,45 0,900,60 0,45

изделиями

б00 |9,92итого
полдник

Печенье

з9,08 29l250 8,62

607



В. Кузнеuова
'-о-э&У.,rч

оВбецом

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
блюд на

71,56

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
вляемых блюд .01.2025 г aJ-

Нl

лет
Пиrцевая
ценностьПрием

пищи
IIаименование

блюда
Вес

блюда у
5
Ф

Ф

Е

F
о

Ф

F
L

о

зАвтрАк Пулинг из творога l30 l0,64 l2,|4 4,1,l0 340 l72

Соус молочный (на
молоке 20 0,70 0,0l l0,з0 64 l5

какао с молоком l80 l 1,57 2,17 |2,92 а) з91

Бутерброд с маслом l5/5 |,6з l0,10 l0,2з 12,з5 l

2о,1|

второЙ
зАвтрАк
итого
оБЕд Борщ со смsтаной l50 1,5з ] 7ý l0,58 98,28 58

IIIницель
куриный 50 l3,I9 0, l5 l6,20 l6,1 276

Отварные макароны
с маслом ll0 l2,60 l2,02 l39 зll

компот из изюма l50 8,8l 076 1,28 |26

полдник 
l Снежок l50

20

4s0

4,54

4о,67

5,04

l7,7,1

5,,766

l,09 з2,46

бз,89

6,48 l0l

|49 4

Бутерброд с
повидлом 50 1,94 з,70 l 5,50 l04 4

итого 6,98

ужин Капуста тушеная l50 1,з5 |,7,66 l82 240

кисель из свежих
ягод l80 0,1б 0,06 l4,1 l 57 l29

Хлеб 1,2з 0,4з 8,з7 49 02

итого 400 7,85 6,з5 4з,67 270

итого зА
дЕнь l 530 87,09 l9,7

Ппщевая
ценностьПрием

пищи
наименование

блюда
Вес

блюда !q
Ф х

Ф;-5

F
L

о

о

F

1

зАвтрАк Пулинг из творога l60 l l,з5 l2,95 50,2з збз |72

Соус молочный (на
сгущ.молоке) 40 ,1,6з

6,80 12,6з l42 400

какао с молоком l80 4,20 3,62 | 7,28 l I9 з9,7

Бутерброд с маслом 15l5 2,44 l4, l4 l4,з2 17з l

2,7.56

второй
зАвтрАк

оБЕд Борщ со сметаной l80 1,53 3,75 l0,58 98,28 58

Шницель
куриный 70 l5,39 0,18 l8,90 l95 llo

Отварные макароны
с маслом

l30 1,1,2 16,4 4.60 l90 зlI

компот из изюма 180 l0,57 0,9l 1,54 57 |26

Хлеб
пшеничный/ржаной 40 4,54 1,09 з2,46 l49 4

4l,збитого 600 21,4з бJ,J / бЕ3,0

полдник Снежок 200 5,60 6,40
,7,20 ||2 40l

Бутерброд с
повидлом 50 з,24 6,1б 25,84 1,14 4

итого 250 l4,65 l 5,56

ужин Капуста тушеная 200 l5,2 l 2з,55 24з 240

кисель из свежих
ягод 200 0,18 l5,68 бз l29

Хлеб 50 l,2з 0,4з 8,з7 02

8,59 7,0l 4,1,59

итого зА
дЕнь l 800 87,09 l97

стоимость l8l об _коп. .ч{ость-lЕз.-руб--29------дsц

ll.
IФ
l=

l*
I

итого з50 1,56 4з,44 4l2,5

4,1

Хлеб
пшеничный/ржаной

итого 602

40l

20о 9,46 2 1,90 205

l1.4l

70

l86з

а,

ед

ъ

итого 400 22,49 зз,l2 600

итого

33,м 286

9,80

0,07

49

итого 450 294

,7l,56
l 86з
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О,В, Куfiечова Нилован
Меню и пищевая ценность

bix блюд Ha20.01.2025
Меню и пищевая ценность

готовляемых блюд 0l ,7 лет

ценность
ПищеЙая

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда у Ф

i-ц

tsЁ
ФL

о

F

1

зАвтрАк Каша из смеси круп
к.Щрlrкба>

l50 4,65 ,l,,74
24,30 |,l4 Iз4

Яйцо варёное 20 2,56 )1) 0,б0 з|,14

Кофейный напиток lб0 l|,57 2,|7 l0"71 69

Бlтерброд с маслом l5l5 I,74 l0,10 |0,22. 12з,5

итого 350 17,96 45,29

второи
зАвтрАк Сок фруктовый l00 0,50 |2"l0 52,70 з99

100 0,50 12,70 52"70

оБЕд Суп картофельный с
кукурузой консерв.

l50 4,92 3,42 |2,24 98,30 78

f[лов из курицы l30 l4,90 14,20 3,98 l6,46 зll

компот из смеси
сухофруктов

l50 0,38 0,03 l9,8l l64,6 з76

Хлеб
пшеничныйржаной

20 з,24 0,78 2з,l9 l06

итого lз.lб ,з,92 62,65

полдник l50 s )) 4,50
,1,20 96 40l

Булочка с повидлом 50 1,95 2,56 20,50

итого 200 27,70 2з8

ужин Суфле из отварной
рыбы

|20 14,1,I 0,87 9,8l l4з 268

Чай с сахаром l80 0,06 0,02 9,46 38 з92

Хлеб 70 0,43 8,з,l 49

итого l8,70 12,92 lз5,5 285

итого зА
дЕFъ

l 5з0 57,49 ý1 )q l99,2
l5l з,
27

Пищевая
ценность

Ф

:.ц

tsF
L

о

Вес
блюда у

Фц

Прием
пищи

наименование
блюда

lз4з2,4 2з26,2 8,6
Каша из смеси круп

<.Щружба>
l80зАвтрАк

зб0,60 зl,,l42,56 2.з2Яйuо варёное z0

9ll2,85 2,4| l4,збl80Кофейный напиток

l73 ll4,14 ,4,з2l 5/5 2,44Бугерброл с маслом

2|,49 25.1 5 б 1,08итого
52,10|2,70l00 0,50

второи
зАвтрАк Сок фрукговый

з9912,"10 52,70итого
78|4,70 lt8l80 5,90 4,10оБЕд Суп картофельный с

кукурузой консерв.
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_, /о2з,,l8 l02180 0,45 0,04компот из смеси
сухофрукгов
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пшеничный./ржаной
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34,26 25з8,58итого 250

268,l,9,7 l58l20 |5,,I4ужин Суфле из отварной
рыбы

3929,46 380,06 0,02Чай с сахаром 200

49 о2|,2з 0,43 8,з750Хлеб
14з,5
3450 l9,85 l з,94итого

l892бз,59
зз9,7
ll800 68,47итого зА

дЕнь
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