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2ll 9]i20 l1.Ii 1 7.80 2,9зАвтрАii Омлет натуральный

l9з0 082 |,71 2.]0 10Салат rtз кукурузы
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l50

]_-i0

l .6з

| .32

l6.]2

l I9котлета мясная 50 ,7,99
6,06 8,26

l4J 2IlГоlэоховое пюре с
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ll0 j9] 2.96 Ij 9()
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блюда ,
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д
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зАвтрАк Запеканка рисовая с l30 8,18 l9,02 8,2 265
4з9l
378

Соус сметанный 20 1,8 |,l,| l0,90 lз 35

Кофейный напиток
с молоком

l80 0,06 0,02 9,46 38 зя

Бугерброд с маслом l5l5 з,48 4,4з 0,0 54 l

зАвтрАк

оБЕд Щи со сметаной l50 |,25 3,0б 8,87 69 75

Макаронник с
130 l5,54 l0,17 28,89 23з 292

напlтгок из l50 0,38 0,0 2627 l08 40Е

хлеб 20 3ý3 25,91 l19 4

полдIик Кефир l50 5,60 б,,ю 7,20 l12 40l

Булочка домашняя 50 з,24 6,1б 25,84 |74 4

ужин Суп пшеrrrrчный
молочный

l50 l 1.8l 5.98 8. l8 l19 180

чай с лимоном 180 1,08 0,0l l0,1 5 37 393

Хлеб
70 0,0б 0,02 9,46 38 02

итого зА l5з0 59,68 67,з9 256.6
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пищи
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Вес
блюда Iq
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а
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зАвтрАк Запеканка рисовая с l50 9,27 21,56 9,29 300
4з9l
378

Соус сметанный l,|2 1,28 1,88 2з,2 з5

Кофейный напиток
с молоком

200 l2,85 2,4l l4,36 9l з9,|

Бугерброл с маслом l5/5 2,ц l4,14 |4,з2 l73 l

зАвтрАк

оБЕд Щи со смsтаной l80 l,б 4,08 l 1,83 92 75

Макаронник с l50 |7,93 l 1,73 з3,з4 зlt 292

напиток из
180 0,43 0,0 29,19 l20 408

Хлеб 40 4,54 1,09 зz,46 l49 4

полдник Кефry 200 5,60 6,40 7,20 l12 40l

Булочка домашняя 50 з,24 б,lб 25,u 1,74 4

ужин Суп пшеничный
молочный

200 l5,74 7,л l0,ю l58 269

чай с лимоном 1,2 0,02 l0,20 4l200 з9з
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50 0,06 0,02 9,46 з8 02

итого зА l800 79,59 683з 308.0
5
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ц
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Прием
пllщп

5,20 16,10 l25,9 33lзАвтрАк каша пшенная
молочнЕlя

150 4,70

2,56 2,17 12p2 1,| зу7какао с молоком l80

l4,14 14,з2 l7з lБуrерброд с маслом l 5/5 2,44

l00 0,60 0,45 l5J5 0,90 368
зАвтрАк яблоко свежее

l1,9l 77
Суп с рисом на
мясном

150 z,82 2,37оБЕд

l41 28z80 8,0t 8,27 Е,45соте мясное

з2|90 2,59 4,0б |7,29 l16Овощи 0тварЕые

l50 0,5l 0,2l l5,5б бб 398Компот ш сф
4,54 1,09 з2,46 |49 4хлеб 20

4.5 7.2 96 40lВаренец 150 5,22полдilrк
24.з2 1ц l1750 4.87 6. lзПряник

19l 237l50 l 1,36 8,07 \826ужин Бигус

l80 0.15 0.07 24,15 ll7 71Чай с сахаром

02,70
|.23 0.43 8,37 49хлб
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7,18 6,5l 2з,54 l82 33lкаша пшенная l80зАвтрАк

4,2 з,62 17,28 1l9 зчкакао с молоком 200

2,44 l4,14 14,з2 17з 1Бугерброл с маслом l5l5

368l00 0,6о 0,45 l5,45 0,юяблоко свежее

2,u |4,29 92 80
Суп с рисом на
мясном

l80 2,18оБЕд
9,Еб l64 282l00 9,43 9,65ссrге мясное

|з7 з21l00 3,06 4,t 20,цОвощи отварные

3981Е0 0,6l о25 lt,67 79Компот из с/ф

440 4,54 1,09 з2,46 l49хлеб

5,80 5,00 8,00 l06 40lВаренеч 200полдник
8,02 29,п 224 l17Пряник 50 7,я)

24,34 254 2з7200 l5,t4 |0"76ужин Бигус
71,200 0.15 0.07 24,15 1|7Чай с сахаром

0250 l,zз 0.43 8.37 49Хлеб

l 800 59,27 58,33 2з8,9 1989итого зА
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зАвтрАк запеканка из
творога с морковью

l30 10.64 12.14 47,09 зз8 93

Соус молочный 20 3.58 3. lб 15.46 ll0 18

Кофейный напиток
с молоком

l80 l1,57 2,17 1222 81,90 з97
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Ксrглета, рубленная
из rпицы 50 8,08 8,21 8,45 141 2Е2

Картофельное пюре
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1l0 7,28 5,19 зз,7з 208 317
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50 3,64

9,5l 7,71
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4|,67

|79

275 |77
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зАвтрАк запеканка из
творога с морковью

l60 10.64 |2.14 4,1.09 338 9з

Соус молочный 40 3.58 з.16 15.46 110 l8

Кофеforый наппток
с молоком l80 l2,85 2,4l 14,зб 91 з97
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на
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на
с.С йара

Пищевая

1Е
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Етх-
Фо?

Прием
ппщи

наимепованпе
блюда

Вес
блюда

l45,5 |,l9l50 4,14 4,ц 11 11зАвтрАк каша манная
молочнlц

12,22 8 1,90 397l60 l 1,57 2,|7какао с молоком

з1,74 зб20 2,56 2,32 0,60Яйчо вафное

|2з,5 115/5 1,63 l0,10 t0,23Бугерброп с маслом

l2,70 52,70 з99l00 0,50
зАвтрАк Сок фрукговый

з,98 l0,43 1lз аСуп гороховый 150 з,48оБЕд

зtll4,90 1420 3,98 l6,ZlбСуфле из отварньж
с

l30

0,03 l9,8l 164,6 з76компот из изюма l50 0,3Е

106 420 324 0,78 2з,19хлеб

<rа 4,50 7,2о 95 40lЙогурт питьевой 150поJIд{,Iк
з,70 l5,50 lи 4Булочка ваниJIьнаrt 50 1,94

u 248l50 зз29 4,76 l79ужин
Рыба, запеченнФl с

картофелем по-

з4 зЕ2180 0,05 0,01 8,5lЧай с сахаром

49 0270 |23 0,43 8,37
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Е л,
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Е
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Вес
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а

наименование
блюда

Прием
ппщп

5,92 29,63 t94 1,19l80 5,52каша манная
молочнаязАвтрАк

2,41 l4,36 9l з97l80 l2,85какао с молоком

2,з2 0,б0 з1,74 3620 2,56Яйцо вафное

i

____*;*
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..-:_
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_
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Бугерброд с маслом

Сок фрусговый

Суп гороховый

l90 зll112 lбJ 4,ФСуфле из отварню(
кур с рисом

l50

з760,45 0,04 23,78 102180компсrг из изюма

з2,46

|8.74

8,0

l49

l06

4
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40

200

4,54

l
5,8

l,09

25,17

5,0Йогурт питьевой
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поJIд{,Iк
6,1б

l 1,1б

5,49

25,84

207

1,74

2ý

97

4

248

50
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з24

9,м :,:

38,42

Булочка ванильная

Рыба, запеченнaц с
картофолем по-

русски
ужин

9,46 38 зс2200 0,06 0,02Чай с сахаром
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8ýэ

68,8б
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