
р,о
;кОЛЬНо е

да

мБдс)у
Детский cal

,ls 97
"*о-уф"*^--бв.йffiа

Ф
*

s"

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищеваJI
на

'а

Ф
l ol

Iч

ео
Меню и

иготовляемых блюд на
г -7

пчб. 5

)

ret,*r яý-л$./

os
,ь

,аr, F

а
Z

F
ФL

о

F

о;
F{

Е

ц

Вес
блюда

IIаимепование
блюда

Прием
пищи

179l45,54,44 11,)4,14150каша манная
молочнаязАвтрАк

81,90 з9,|\2,22l 1,57 2,1,1160какао с молоком
зб0,б0 з1,74)а,2,5620Яйцо варёное
ll0,2з lz3,5l 0,101,6315/5Бутерброп с маслом

399|2"10 52"100,50100Сок фруктовый
зАвтрАк

82l0,43 1lз3,98з,48l50Суп гороховыйоБЕд
31l3,98 |6,46|4,20l4,90130Суфле из oTBapHbIx

с
з,lбl9,81 |64,60,030,38150компот из изюма
423,19 l060,78з,2420Хлеб

95 4014,50
,l,20

5,22150Йогурт питьевойполдник
l04 4l5,501,94 3,7050Булочка ванильнм

84 2481,19зз,29 4,,76150
Рыба, запеченнtш с

картофелем по-ужин
з928,5l з40,010,05180Чай с сахаром
028,з7 491,2з 0,4з70Хлеб

l05224,792,04 49,32l500

Пищевая
ценцость

Ф

L=

F
Ф

Ф

1
Е

и
а

Вес
блюда

наименованпе
блюда

Прием
пищи

29,6з l94 |19ý ý' 5,92l80каша манная
молочнаязАвтрАк

91 з9,|l2,85 2,4| |4,збl80какао с молоком
362,з2 0,60 з1,1420 2,56Яйцо варёное

|2,70

14,з2

б1,2з

1,7з

52,70

l

з99

з99

2,44

12,1,6

0,50

0,50

l4,|4

,rýs

l 5/5

l00

400

100

50

Бlтерброд с маслом

Сок фруктовый

Салат луковый

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд
l3,9 lзб 824,18 4"18180Суп гороховый

4,60 l90 зl1|1,2 |6,4150Суфле из отварных
кур с рисом

2з,78 з760,45 0,04180

з2,46

8,0

l49

673

l06

4

401

4,54

,я ?q

5,8

1,09

5,0

25.11

40
---

600

200Йогурт питьевой

Хлеб

гIолдник
6,1б

5,49

25,84

33,84

201

1,14

280.

9,1

4

248

50

250

200

з,z4

у94

38,42

Булочка ванильнtul

Рыба, запеченная с
картофелем по-

русски
ужин

9,46 38 з920,06 0,02200Чай с сахаром

02

1752

49

24|

l 800

50

4ю

0,43

8,85

б8,86 4l9,2

8,3,|

100,7

1,23

,.д
итого зА

дЕнъ
181 9 коп

Стоимость l83 руб. 73 r

CTayfu$cecToa

О.б{{узнецова

Стоимость

)

350,945,з71,1,з4 l6,7lз50итого

52,10 399L2,,700,50100итого

s9,22 30,572з,44 l8,4з450итого

l1422,701,16 8,20200итого

2lб5,98 1974з,23400итого

-итого 
зА

дЕFъ

Ф

486

52,70L2,70

|02компот из изюма

18"74итого

I 1,1битого

Хлеб
пшеничный/ржаной

226,9итого



а

'*о-ф"rч--ов_-ТИйБй

,/
СмпuуrбуРfпа

О.В. КЙецова
Ф

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
на23

,*еГс
Меню и пищевая

на

Стоимость l78 оуб 56 коп.

)))

F

1
,q
и g

Вес
блюда

IIаимепованпе
блюда

Прием
пищи

lбб 2lб8,7з l3,95 1rоl50Суп вермишелевый
молочныйзАвтрАк

з952,56 2,|,l 12,92 |,|180Кофейный напиток
с молоком

l0,10 l0,23 |2з,5 l15/5 1,63Бутерброл с маслом

зАвтрАк
в

7,96 69 l9l50 1,08 3,28Суп овощнойоБЕд
4,69 l1,9l 222 з02lз0 6,57Жаркое по-

l02 4080,45 0,0 26,11150Компот из
шиповника

99 4з,02 0,73 2|,6420Хлеб

4,50 ,l,20 96 401150 s7)Варенецполдник
з1,51 l59 45850 з,29 2,1зПряник

зlз8,12 ý 7ý з6,5з 2з0l50Макаронник с
масломужин

6,87 6,12 ll,з,l |2,,78 400l80чай с молоком
3,з8

,l,9,1
68 2/750/|2 2,64Хлеб с сыром

64,87 6,1,09 252
l869,

2l 500итого зА

наименование
блюда

Вес
блюда у

ц

Прием
пищи

з,05 22l 2|6Суп вермишелевый
молочный

200 l 1,64 l8,6зАвтрАк
Кофейный напиток

с молоком
180 4,2 з,62 17,28 1l9 397

15/5 2,44 l4, l4 14,зz 17з lБутерброд с маслом

зАвтрАк

l80 з,94 9,20 77 l9оБЕд Суп овощной

9,09 6,50 16,49 308 з02Жаркое по-

0,0 26,17 l02 408
Компот из
шиповника

0,45

4,54 1,09 з2,46 l49 460

200 5,8 5,0 8,2 l06 401полдник Варенец

50 з,29 2,1з з1,5l l59 458Пряник

38,68 244 зlзМакаронник с
маслом

200 8,60 б,09ужин
чай с молоком 200 7,6з 6,80 |2,6з |42 400

40/17 з,54 4,45 9,46 92 2/,|Хлеб с сыром

1752 77,8з 8з,04 28l 2 l84итого зА

вида щ

Е!
Ф=
ой

397,514,25 29,з| 28,07350итого

итого

95,з9 626450 26,4з 14,13итого

з8,7l ,ýý200 8,51 6,6зитого

l5,18 l6!2 а1 л) 538402итого

Ф
р
l
Ф

,.j

Еч
Ф::Ф

F
Ф

Ф

4

з9,45 з8"67 583400 |9,72итого

итого
l28

l80

l80

Хлеб
пшеничный/ржаной

35,1б 2|д5 l l6,6 783600итого

250 9,09 7,lз з9,7| 265итого

457 l3,1 l l5,0l 66,90 4,14итого



Старшая ""Й
-6Бв;,Ф

Меню и пищеваJI
на24

s oi
о1

\о

Ф
о

ценность

у

tд

ФФ=
Lx

т/
-. л
tч
Ф=
о;

F

Ф

4

Вес
блюда

Прием
пищи

наименование
блюда

88,83 9,8з з|,29 z52 1831з0зАвтрАк Пудинг творожный
с изюмом

3,16 l5,46 ll0 2з20 3,58Соус сметанный

82 397l80 l 1,57 2,17 12,92какао с молоком

1,63 l0,1 0

19,62

l0,23 12з,5

387,5

lБутерброд с маслом l5/5

зАвтрАк

|,з2 43,8 зlз0 l,з2 з,72Салат из св.
помидороБЕд

? 7ý 3,1б 57 6,|l50 l 1,60
Суп картофельный

1 1,96 l2,05 2з,26 2з8 29ll30Ленивые голубцы
(порчион)

0, l5 l2, l0 5l з7zl50 0,45Компот из кураги

0,87

4,50 7,20

25,97 ll9

95 40t

4

150

20

480

16]

27,64

ý ))

Хлеб

Кефирполдник

l1,4l

1,94

7,35

3,28

,3,

1,7,66

27,зз l12

20,7

l82ужин

05

237150

50Ватрушка с

каша ячневая
молочная

6,87 6,|2 l 1,37 |2,78 400180чай с лимоном

l566,
01

з2,70 02

l 530

70 0,82

76,64

0,28

l3,9l

82,83

5,58

55,78

2l1,0
6

Хлеб

итого зА
дЕFъ

Стоимость Стоимость

82,25

,/
C*{rye*vu
О,В, Куз/ечова

)

Меню и пищевffI ценно
на24.07

у

ц у
ФФ=
ЕЕ

,l iдЕЕ
Ф=
оЁ

lrЕ

1

Прием
пищп

наименование
блюда

Вес
блюда

l0,49 зз,z9 265 l83Пудинг творожный
с изюмом

160 9,42зАвтрАк

23,2 з5Соус сметанный 40 |,l2 1,28 1,88

200 12,85 2,4l l4,зб 91какао с молоком

2,44

2,20

173

557

73

l

зl

Бутерброд с маслом

Салат из св.
помидор

15/5

50

l 4,14

29,06

6,20

l4.з2

56,9l

))о

итого
вl,орои
зАвтрАк

оБЕд

з,79 68 6,1
Суп картофельный
на курином бульоне

l80 13,92 3,90

9,09 б,50 l6,49 з08 з02Ленивые голубцы с
курицей

150

l4,40 бl з72Компот из кураги 180 0,54 0,18

з2,46

8,0 106

l49

40l

4
Хлеб

Кефир

40

600

200

4,54

5,80

l,09

2\,Iб

полдник
з,2з

l5,2l

4,10

9,80

34,1б

,? ý{

lE7

295

24з

05

2з7ужин

Ватрушка с

каша ячневая
молочная

50

200

7,63 6,80 12,6з l42 400Чай с сахаром 200

02

19з5

50 l,zз 0,43

,12,83

49

424

1957

Хлеб
8,з7

60"l7

258,зитого зА
дЕнь

апда
fuэ

а

40,8lз50 2,4,6|

итого

41,04 64,49 465итого

200 ,l,|6 34,53

338400 l6,6зитого

Ф

397

400 1а 11

итого

83,82 бlýитого 33,63

твоDогом

250 qо1 9,10 42,1битого

450 16,12 12,91итого



'оо-уЩ"r^
О.В. Куil1ецова

С-ч-ф"чч
овтЙ"*

Меню и пищевая
на

Стоимость_ I80 руб 64 коп.

Меню и пищевая

.))

етский
Ns т

ol

о
а

Прием
пищи

наименовапие
блюда

Вес
блюда g

5и

F

Ф

1

зАвтрАк Кулеш пшеничный
молочный 150 22,з5 8,28 з,50 l48 249

Кофейный напиток
с молоком l80 2,56 2,17 12,92 82 з97

Бутерброд с маслом 15/5 t,бз l0,10 l0,2з 12,з5 l

зАвтрАк яблоко свежее 100 0,60 0,45 l5,45 0,90 зб8

оБЕд Суп с макаронными
150 2,82 2,з7 lt,9l 77 80

Гуляш из отварной
25/25 l4,60 5,53 4,89 l28 271

Гречка отварная с
маслом 110 7,28 5,19 зз,7з 208 зlз

Компот из с/ф l50 0,5l 0,2l 15,56 66 398

20 4,54 1,09 32,46 l49 4

полдник Варенец l50 <)) 4,50 7,20 95 40l

Печенье 50 2,1| 2,4 l6,66 97 474

ужин Картофель тушенuЙ
в молоке 150 6,46 5,86 21,19 l64 2з

Кисель из свежих
l80 0,1б 14,1 l 57 l29

Хлеб с сыром 50/l7 2,6l з,28 6,97 68

итого зА
l 5з0 66,20 58.94 2з4,9

9
l798,
89

о
о

р
Ф

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда у

Фц Lf

.t-,Ф

1

зАвтрАк Кулеш пшеничный
молочный 200 29,8 l 1,04 4,6,1 l97 249

Кофейный напиток
с молоком 180 12,85 2,4l l4,зб 9l з97

зАвтрАк

оБЕд

Бутерброд с маслом

яблоко свежее

Суп с макаронными
изделиями

15,45

14,32

l5,45

l4,29

I,7з

461

0,90

0,90

92

Ё
з68

,u, 
]

;_]

1 5/5

100

180

100

2,44

45,09

0.60

0,б0

2,18

l1.1.t

Б;
0,45

0,45

2.84 
|

Гуляш из отварной
курицы з5/з5 l9,6l 7,7з 5,89 l68 277

Гречка отварная с
маслом

lз0 8,60 6,09 38,68 244 зlз

Компот из с/ф 200 0,61 0,25 18,б7
,l9

398

полдник

Хлеб

Варенец

50

600

200 5,8

1,09

l8,бз

5,0

32,46

8,0

|49

l06

4

40l

ужин Картофель тушеный
в молоке

Печенье 50

2ю

200

2,1l

7,18

2,4

6,5l

16,66

2з,54

97

l82

4,14

кисель из свежих
ягод 200 0,18 0,07 l5,68 63 l29

итого
итого зА

дЕнь

Хлеб с сыром

l 800

40/20

450

3,54

92,65

4,45

,r,

79,69

9,46

264,8
9

92

2038,
65

2/4

Стоимость l82 руб 92

л" I

\
lE=

д

L]

_. л
Е!
69

итого 350 26,54 20,55 26,65 241

итого 100 0,60 l5,45 0,90 368

Хлеб
пшеничный/ржаной

итого 480 l7,54 16 85,67 549

итого 200 7,3з 6,90 2з,86 192

0,06

2/4

итого 400 l4,09 l5;49 86,1 l ?52

ая
|ть

r-
о;

400 зз,35

итого

4,54

итого 19,92 95,9? 622,6

итого 8,62 l 1,57 39,08 29l

l8,52 83,84 607



С*р--Йрч
О.В. KvflefioBa

Меню и
на

9_

'! \Nn

F

z

r l.
L
Ф

о

д
F

Фблюда
наименование

блюда
Прием
плIщи

41,l0 340 11210,64 12, l4130Пудинг из творогазАвтрАк
l0,30 64 l50,70 0,0l20Соус молочный (на

82 3972,|7 |2,92180 l 1,57какао с молоком
l

58

l0,10

20"7l

з,,7 5

l0 )]

,rА^

,j,

I ) 1ý

,rrý

98,28

l5/5

150

з50

1,6з

1,56

1,53

Бугерброд с маслом

Борщ со сметаной

итого
второи
зАвтрАк

|67 2760,15 l6,2050 lз,19Шницель
куриный

l39 зll12,02 з,з71l0 |2,60Огварные макароны
с маслом

|2607б 1,28 47150 8,8lкомпот из изюма

4

40l5,766

1,09 1) 46

б3,89

6.48 l0l

l49

602

l50

20 4,54

40,67

5,04

Хлеб

Снежокполдник
l04

l82

4

240

1,94

l1.4l

3,70

7,35 1,1,66

15,50

21,90

Бутерброл с

ужин

50

200

150

5,| |290,1б 0,06 l4,1 l180

02

71,56

0,43 8,з7

4з,67

l9,1

49

l8631530

70

400

87,09

|,23Хлеб

итого зА
дЕIL

Стоил ,} rBr оуО 52 коп,

87,09

С-о-*уфч
О.В, *{зfiечова

Меню и пищевая

пошкол

Lя
,ь

\q

к

iJ

i,d

F

а
4

наименованпе
блюда

Вес
блюда ,

ц

Прием
пищи

160 l1,35 l2,95 50,2з 36з l72зАвтрАк Пудинг из творога

40 ,l,63 6,80 12,63 |42 400Соус молочный (на
сгущ.молоке)

4,20 з,62 17,28 ll9 з9,|какао с молоком 180

з,75

14,14 l4,з2

-
зз,l2

l 0,58

|,7з

б00

98,28 58

Бутерброд с маслом

Борщ со смgтаной

l 5/5

180

z,44

22,49

1,53

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

l5,39 0,18 l8,90 195 276
llfuицель
куриный

70

l6,4 4,60 l90 зllОгварные макароны
с маслом

1з0 |7,2

1,54 5,| |26компот из изюма 180 l0,57 0,91

1,09

б,40 7,20

зz,46 |49

I12

4

401

Хлеб

Снежок

40

200

4,54

41,36

5,60полдник

l5,2|

3,24 6,1б

9,80

25,84

,? ýý

1,14

24з

4

240

Бутерброд с
повидлом

Каша кукурузная
молочная

50

250

200ужин

0,18 0,07 l5,б8 бз l29кисель из свежих
ягод

200

l,zз 0,4з

7,0l

,l 
1,56

8,з,7

l97

49

l86з

02Хлеб

l 800

50

450

итого зА
дЕrъ

)

о еида

{"_..'-j
if_")w
-#3

\1,71480итого

2056,98 9,46итого
Каша кукурузная

молочная
кисель из свежих

ягод

2707,85 6,35итого

-a.\' d:
\'''. S-'*
.}i л,

,ltX
-ф=.пФ 

=дg

l

2,7,56400

итого

83,37 бЕ3,0600 2|,4з

l4,б5 l5,56 33,04 286итого

8,59 47,59 294итого



io ВИда
ýз

'ф
ф,. о

о

Nв9

Фtо
оto

Ф
о
а4!Ф_
ф€

Меню и пищевая
блюд на

ценностьЕаименование
блюда

Вес
блюда ч

Ец к j

Прием
пищи Фi

t-
L
Ф

о

л
F.

F

Ф

1

Каша из смеси круп
<Дружба>

l50 4,65 7,74зАвтрАк 24,30 174 l34

20 2,56Яйцо варёное 2,з2 0,б0 з1,74 зб

Кофейный напиток lб0 l 1,57 2,17 l0"77 69 з97

Бутерброд с маслом

Сок фруктовый

салат витаминный

l5/5

100

з0

350

l00 l

0,5l

74l,,

I,7,96

l0,10

20,0l

3,30

|0,22

|2,70

2"76

П;

12,,70

l r:з.,

| зб7

+z.tB 
I

52,70

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд

;l;l

l

г_

з99

Суп картофельный с
кукурузой коЕсерв.

l50 4,92 3,42 12,24 98,з0 78

l30 l4,90 |4,20 з,98 l6,46 зll

компот из смеси
сухофруктов

150 0,38 0,03 l9,8l 164,6 з76

полдник

Хлеб

йогурт 150

20

480

3,24

l3,1б

<,),)

0,78

4,50 7,20

2з,l9 l0б

96

4

40l

ужин

Булочка с повидлом

Суфле из отварной
рыбы

l20

50

14,|7

1,95

7,1,1

2,56

,7,06

0,87 9,8l

20,50

,:,,
l32

l43

05

268

Кабачковая икра 30 з,24 1,05 2з,85 46 49

l80 0,06 0,02Чай с сахаром 9,46 з8 з92

Хлеб

1 5з0

70 1,2з

5,1,49

0,4з

12,92

5з,29
итого зА

дЕrъ
l99,2

8,з,l

lз5,5

l5lз,

49

2,|

02

Стоимость

68,47 бз,59

н"-,:rж
Меню и пищевая

"а47,,

7.07

)

ýi
у

ц

Прием
пищи

Irаименованпе
блюда

Вес
блюда

о

F

1

зАвтрАк 180 6,2 8,б 32,4 2з2 |з4

яйцо варёное 20 7а) 0,60 з1,74 36

Кофейный напиток l80 l2,85 2,41 l4,зб 9I з97

I

| итого
Г-втоFбй-

зАвтрАк

оБЕд

Бутерброд с маслом

Сок фруктовый

салат витаминный

I rsust--
l 400

I roo 
i*rП

*r-_l

I z,oo

| 21,49

|.,.j
;;];l

l4,14

5,50

12"70

14,з2

4,60

17з

52,70

70,30 зl

l

з99

Суп картофельный с
l80 5,90 4,10 14,70 ll8 78

ГIлов из курицы 150 17,2 |6,4 4,60 l90 зlt
Компот из смеси

180 0,45 0,04 2з,78 l02 з76

полдник

Хлеб

йогурт

40

600 
i-еГl

4,54

l 8,75

5,8

1,09

l5,92
]

5,0

з2,46

89,5t

8,0

149

733

l106 
l

4

-_l
I

40l 
l

ужин

Булочка с повидлом

из отварнойСуфле

lso
250 

]

120 
l

15,74

1r?

8,08

4,1

7,97

з4,|6

t0,90

з4,26

l87

'ý?'"" 
I

l58

05

268

Кабачковая икра 80 4;.54 l,45 з2,0 56 49

Чай с сахаром 200 0,0б 0,02 9,46 38 з92

|,2з 0,43

итого зА
дЕнь

Хлеб 50

Г.r0
1 800

I

| 8,.]7

l t4з.5

зз9,7
l l892

49 lo,
гl

0,50

0,50итого 52,70

ГIлов из курицы

1з,92 62,65 406

200итого 238

400 l8,70итого 285

Стоимость _

Каша из смесикруп
кДружба>

2,56

25,15 б1,08 496

итого
lz,70 52,70 399

итого

итого

l9,85 1з,94 365


